REGULAMIN KORZYSTANIA Z LAZNI PAROWE)

l. Czes$¢ ogodlna

1. Regulamin korzystania z tazni parowej stanowi integralng czes¢ Regulaminu ogdlnego
Ptywalni, zamieszczonego na stronie internetowej Ptywalni oraz dostepnego w obiekcie
Ptywalni.

2. Regulamin okresla zasady dotyczace ubioru, czasu przebywania w tazni, higieny oraz
przeciwwskazan zdrowotnych, oraz ilosci oséb, uprawnionych do jednoczesnego
korzystania ztazni.3. Wtasciciel obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za pogorszenie
samopoczucia 0so6b, ktére skorzystaty z tazni.

Il. Szczegétowe zasady korzystania z tazni parowej
1. Przed wejsciem do tazni parowej nalezy:

- mie¢ pewnosg, ze nie zachodzg zadne przeciwwskazania do skorzystania z tazni, w
szczegolnosci ze wzgledu na istniejgce schorzenia i inne dolegliwosci zdrowotne. W
razie watpliwosci nalezy skonsultowac ten zakres z lekarzem;

- zdjg¢ bizuterie, zegarki oraz pozostawi¢ poza taznig wszystkie inne przedmioty, poza
recznikiem, takie jak np. okulary, szkta kontaktowe, telefon komaorkowy;

- wzig¢ prysznic i wytrze¢ sie do sucha, a takze nie stosowac kosmetykow, ktdre moga
podrazniac skoére lub zanieczyszczacé pare. Zakazane jest takze korzystanie z
jakichkolwiek kosmetykéw w czasie przebywania w tazni;

- klapki pozostawié poza taznig. Wchodzac do tazni parowej nalezy zachowacé
ostroznosc¢ z uwagi na dysze wypuszczajgca pare.

2. Ubior

Zaleca sie korzystanie z tazni parowej z uzyciem recznika bawetnianego, zaréwno jako
siedziska oraz do okrycia ciata.

3. llos¢ 0sbb korzystajgcych oraz czas przebywania
- Wtazni moze przebywac jednoczesnie max. 6 osob.

- Jeden seans w tazni parowej powinien trwa¢ od 5 do 15 minut, a catkowity czas
spedzony w tazni w ciggu dnia nie powinien przekraczac¢ 30 minut. Dwukrotne wejscie na
okoto 15 minut jest zabiegiem wystarczajacym dla organizmu. Dtuzsze przebywanie jest
niebezpieczne dla zdrowia.

- Nie dopuszcza sie mozliwosci przebywania oséb ponizej 18 roku zycia bez opiekuna.

4. Przeciwskazania:



Z tazni parowej nie moga korzystaé osoby:

- cierpigce na jakiekolwiek dolegliwosci skérne i inne choroby zgodnie z
przeciwwskazaniami lekarza (przeziebienie, grypa, goraczka, grzybica, choroby skéry,
ostra faza tradziku rézowatego, nadcisnienie, zylaki, wrzody, niewydolnos¢ nerek,
choroby ptuc, astma, choroby weneryczne, epilepsja, jaskra, daltonizm, choroby serca,
schorzenia ostre i przewlekte, tarczyca, nowotwory, guzy, ogniska zakazne np. bél zeba)
oraz kobiety w cigzy,

- pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych.

Z tazni parowej moga korzystac¢ osoby z chorobami gos¢cowymi, stawdw oraz po
urazach stawoéw.

5. Zasady bezpieczenstwa

W przypadku pogorszenia samopoczucia nalezy niezwtocznie opuscic¢ taznie i
skonsultowaé sie z obstugg lub skorzystac¢ z przycisku alarmowego.

6. Kultura osobista:

Nalezy pamietac¢ o zachowaniu ciszy i spokoju oraz szanowa¢ prywatnosc¢ innych
uzytkownikéw tazni.

7. Dodatkowe informacje:

- taZznia parowa charakteryzuje sie wysoka wilgotnoscia i nizszg temperaturg (40-50°C)
niz sauna sucha. Najbardziej komfortowa temperatura w tazni parowej wynosi od 37 do
45°C.

- po kazdorazowym wyjs$ciu z tazni nalezy sie umy¢ i ochtodzié pod natryskiem. W
przerwie i po zakoniczeniu pobytu w tazni wskazany jest wypoczynek oraz uzupetnienie
poziomu ptyndw w organizmie.
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